


بیست و یکمین سمینار سالیانه پوکی استخوان
همایش مردمی آشنایی با پوکی استخوان

1405آبان 



دکتر سید محمود طباطبایی

استاد دانشگاه 

عضو پیوسته فرهنگستان علوم

مدیر عامل انجمن پوکی استخوان ایران



انجمن استئوپروز ایران



همکاری انجمن پوکی استخوان ایران 

در برگزاری کمپین کشوری پوکی استخوان

 2026جهانی  شعار روز استخوان های محکم بسازیم و از آنها محافظت کنیم

2019-2021شعار روز جهانی  با تشخیص به موقعپوکی استخوانمهار

2022شعار روز جهانی برای سلامت استخوان خود قدم برداریم

2023شعار روز جهانی استخوان های بهتری بسازیم

2024شعار روز جهانی به استخوان های شکننده نه بگویید

2025شعار روز جهانی قف کنیماین غیر قابل قبول است، بی توجهی به سلامت استخوان را متو
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یک بیماری خاموش است که تا بروز شکستگی علامتی ندارد•

است شکستگیمهمترین پیامد پوکی استخوان •

شکستگی موجب ناتوانی و وابستگی فرد به دیگران می شود•

چرا پوکی استخوان اهمیت دارد؟





آیا می دانید بر اساس مطالعات کشوری

نفر تراکم استخوان طبیعی دارند 2 فقطسال  50نفر بالای  10از هر 



پوکی استخوان چقدر بیماری جدی است؟



آیا پوکی استخوان قابل پیشگیری است؟



آیا می دانید بر اساس مطالعات کشوری

نفر از بیماری خود بی اطلاع است 8نفر مبتلا به پوکی استخوان  10از هر  



تشخیص به موقع پوکی استخوان چه اهمیتی دارد؟



پوکی استخوان چطور تشخیص داده می شود؟



آیا می دانید بر اساس مطالعات کشوری

نفر درمان خود را رها می کند 1نفر مبتلا  که درمان را شروع می کند   2از هر  



آیا پوکی استخوان درمان دارد؟



هیچ علامتی ندارم چرا باید درمان را ادامه بدهم؟



اکنون برای سلامت استخوان خود چکار انجام بدهم؟

:مراجعه به پزشک برای

بررسی وجود پوکی استخوان

بررسی خطر شکستگی

بررسی خطر سقوط
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وب سایت انجمن استئوپروز
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با سپاس از توجه شما 





پایان
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